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Mate¥ska gkola Ostrava, Pod&bradova 19, pFispévkova organizace Z-Ilr,"'
L)

Podébradova 1103/19, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava

Organizacni struktura dne

Ranni blok (cca 6:30 — 9:00)

PFichod: Déti pfichazeji do MS, probihaji ranni spontanni hry, nabidka dal3ich ¢innosti a
ranni cvi¢eni (ve tfidach, v télocvicné).
Dopoledni svacina: Déti pfechazi na svacinu do jidelny v suterénu, rozvijeji spole¢enské

navyky pfi stolovani. Pfed i po svaciné provadi hygienu.

Dopoledni blok (cca 9:00 — 12:00)

Vzdélavaci aktivity: Didakticky zacilené &innosti vychazejici ze SVP a navazujici volné
hry.

PFiprava na pobyt venku: Pfevlékani a hygiena.

Pobyt venku se zaméfenim na pohybové, poznavaci, pozorovaci, relaxacni a zajmové
Cinnosti déti (pobyt na Skolni zahradé, vychazky).

Hygiena a obéd: Po ndvratu z venku nasleduje hygiena a obéd v jidelné v suterénu.

Odpoledni blok (cca 12:00 — 17:00)

Hygiena po obédé a pfiprava na odpocinek.

Odpocinek na lehatkach, poslech pohadek, relaxace, klidové cinnosti, nebo spanek
s respektem individudlnich potfeb spanku déti.

Hygiena po odpocinku, odpoledni svacina v jidelné v suterénu a hygiena po svaciné.
Vzdélavaci a zajmové &innosti: Dalsi aktivity v ndvaznosti na dopoledni blok dle SVP a
individualnich potieb déti. Tvorfivé ¢innosti a spontanni hry déti.

Postupné rozchazeni déti.

Casové schéma je pouze orientacni. Program a casy jsou prizplisobeny nenadalym

udalostem i situacim, které si vyzaduje provoz skoly.



