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Adresa: 


Poděbradova 1103/19, 702 00 Ostrava
Právní forma:  
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1. POPIS ZAŘÍZENÍ

Mateřská škola Ostrava, Poděbradova 19, příspěvková organizace, (dále jen MŠ) byla zřízena usnesením Zastupitelstva městského obvodu Moravská Ostrava a Přívoz č. 943/19 ze dne 24. 9. 2002 s účinností ke dni 1. 1. 2003. Jedná se o státní mateřskou školu s celodenním provozem, se stanovenou kapacitou 72 dětí a provozní dobou od 6:30 do 17:00. 
2. REŽIMOVÉ POŽADAVKY

Příchod dětí do MŠ od 6:30 do 8:00

· Rodiče mají možnost přivádět a odvádět své dítě do MŠ podle svých potřeb – nutná dohoda s učitelkou, jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně předat učitelce 

· Při nástupu dítěte k předškolnímu vzdělávání je uplatňován adaptační režim s maximálním individuálním přístupem k dětem

Hra

· Spontánní činnosti probíhají od příchodu dětí do pobytu venku a po odpoledním odpočinku, dle možností v průběhu celého dne
· Prolínají s řízenými činnostmi ve vyváženém poměru, se zřetelem na individuální potřeby dětí
Didakticky zacílené činnosti (činnosti řízené pedagogem) 

· Probíhají v průběhu celého dne, především v době od 8:30 – 10:00, formou individuální, skupinové či frontální práce učitelek s dětmi, vycházejí z potřeb a zájmu dětí. Edukační činnosti vychází ze schváleného školního vzdělávacího programu a třídních vzdělávacích programů v jednotlivých třídách.
Práce s digitální technikou a pomůckami: 

· V rámci spontánních činností nebo v souvislosti s edukační činností.
Pohybové aktivity

· Denně probíhají zdravotně zaměřená cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační a pohybové hry)

· Průběžně jsou zařazovány pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti

· 1 x týdně se realizují didakticky zacílené pohybové činnosti

· Denně probíhá dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku.
Pobyt venku

· Délka pobytu zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne podle doby pobytu dětí v zařízení, lze upravit s ohledem na venkovní teploty
· V letních měsících se provoz přizpůsobí tak, aby bylo možné provádět činnosti ve venkovním prostředí v co největším rozsahu, na školní zahradě jsou činnosti organizovány v průběhu celého dne na stinných místech, děti nejsou vystavovány přímému slunečnímu záření.
· Dobu pobytu venku lze upravit s ohledem na venkovní teploty, pobyt může být zkrácen nebo zcela vynechán pouze při mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách.
· Pobyt venku se neuskutečňuje při mrazu pod -10° C, při silném větru, dešti, při nevhodných rozptylových podmínkách, při inverzi. Ve dnech, kdy teploty přesahují +30° C je pobyt venku organizován v ranních hodinách, po té pobyt ve třídách, kde je i v těchto dnech příznivé mikroklima. 
· Realizuje se s maximálním využitím školní zahrady celoročně nebo jsou organizovány vycházky do okolí školy dle edukačních záměrů, je využíván pro spontánní i řízené činnosti se zaměřením na pozorování (přírody, okolí) a pohybové aktivity.
Odpočinek 
· K odpočinku využíváme prostor heren a tělocvičny, kde děti odpočívají na připravených lehátkách. Ta denně chystají a sklízí paní uklízečky podle značek dětí, které jsou přítomné v MŠ. 
· Odpočinkové aktivity dětí probíhají podle individuálních potřeb. Po obědě odpočívají všechny děti přibližně 20 minut při poslechu čtené nebo reprodukované pohádky či relaxační hudby. Dětem s nižší potřebou spánku je poté nabídnuta klidová aktivita s respektem potřeby spánku ostatních dětí. 

· Při klidových aktivitách nejsou využívány PC ani televize.

· Lehátka jsou uskladněna v oddělené místnosti nebo za závěsem.

· Před spaním uklízečky denně větrají lůžkoviny v herně při otevřených oknech.

· Děti jsou vedeny k tomu, aby si své lůžkoviny ustlaly samy (včetně protřepání).

· Pyžama děti ukládají do kapsářů v určené místnosti, vždy v pátek si děti svá pyžama odnáší domů, rodiče zajišťují jejich vyprání 

· V době spojování dětí (z důvodu absence učitelek nebo nízkého počtu dětí) se lůžkoviny stěhují s dítětem. 

Detailnější popis všech aktivit je koncipován v ŠVP PV. Struktura dne se může mírně pozměnit dle aktuálního programu, aktivit či nenadálých situací vyvstalých z provozních důvodů mateřské školy.

2. STRAVOVÁNÍ

· Příprava stravy a pitného režimu je zajišťována externí firmou Aramark s.r.o.
· Výdej stravy je zajištěn správními zaměstnanci mateřské školy.
· Časový odstup od jednotlivých jídel nepřesahuje 3 hodiny, požadované intervaly mezi jídly jsou dodržovány.
Pitný režim

· Pitný režim je zajištěn firmou Aramark s.r.o. Děti mají po celý den volný přístup k tekutinám a možnost volby mezi dvěma nápoji.
· Doplňování nápojů probíhá dle potřeby během celého dne.
· Druhy nápojů podávané dětem jsou zpravidla bylinné a ovocné čaje a voda. Nápoje podávané k jídlům jsou zpravidla mléčné nápoje, bylinné a ovocné čaje.
· Děti mají vlastní hrníček, do kterého si buď samy nebo s pomocí učitelky doplňují pitný režim.
· Nápoj do sklenic nalévá kuchařka, učitelka nebo děti dle svých možností.

· Použité hrnky, sklenice vymývá kuchařka nebo podle potřeby učitelka.
Systém podávání svačin: 

· Samoobslužný s ohledem ke svým možnostem a dovednostem, u malých dětí samoobslužný systém částečný s dohledem a dopomocí učitelky.

· Před svačinou si děti chystají tácek, pečivo, zeleninu, ovoce, hrníček s nápojem, případně lžičku, starší děti si chystají také nůž k mazání pomazánky.
· Pro misku (např. s přesnídávkou nebo s jogurtem) si dochází k vozíčku. 

· Starší děti si mažou pomazánky samostatně na pečivo pouze u dopoledních svačin.
Systém podávání obědů:

· Před obědem se děti připravují lžíce, příbory a hluboké talíře na polévku.
· Polévku nalévají z mís učitelky, starší děti si nalévají polévku z mís samy.
· Hlavní jídlo vydávají kuchařky, děti si pro něj chodí k okénku.
· Starší děti si přinášejí jídlo samy a jsou vedeny k používání příboru.
· Mladší děti se obsluhují podle svých dovedností nebo jim jídlo odnáší ke stolu učitelka, maso se mladším dětem krájí.
· Použité nádobí odnášejí všechny děti na určené místo.
· Všichni zaměstnanci vedou děti k samostatnosti, nejmladším dětem pomáhají učitelky.
· Děti mají možnost říct si o velikost porce, přídavek.
· Používají lžíci nebo příbor podle svých dovedností.
· Děti nejsou do jídla nuceny, avšak snažíme se, aby všechno alespoň ochutnaly a naučily se tak zdravému stravování
· Paní uklízečka po stolování utře stoly, případně provede dezinfekci stolů. Pro úklid se používají úklidové prostředky s virucidním účinkem.
3. OTUŽOVÁNÍ

· Přihlížíme k potřebám a aktuálnímu zdravotnímu stavu dětí.

· Pravidelné větrání tříd (ráno před vstupem do třídy větrají uklízečky, v průběhu dne zodpovídají za větrání učitelky).

· Dostatečný pobyt venku

· Omývání vodou po odpoledním odpočinku.
· V létě – osvěžování v mlhovišti na školní zahradě, popř. hry s vodou.
· Saunování v infra sauně – 1x týdně, od listopadu do března.
4. ZPŮSOB ZAJIŠTĚNÍ VHODNÉHO MIKROKLIMATU, ZPŮSOB A INTENZITA VĚTRÁNÍ, VYTÁPĚNÍ, OSVĚTLENÍ 
Způsob a intenzita větrání a vytápění 
· Teplota vzduchu v době provozu ve třídách a hernách (minimálně 20° C), optimálně je 22° C. 

· Při extrémních venkovních teplotách, kdy je venkovní teplota vzduchu je +30° C a výše se větrá okny na stinných stranách budovy. Je zajištěn větší přísun tekutin všem dětem po celý den a upraven organizační režim (pobyt venku v ranních hodinách). Větrání okny je prováděno s ohledem na klimatické podmínky, tj. s ohledem na stav ovzduší a povětrnostní podmínky. V příznivých podmínkách nepřetržitě, za nepříznivých podmínek krátce, častěji a nepřímo. Větrání v průběhu celého dne zajišťují převážně učitelky. 

Osvětlení a jeho rovnoměrnost: 

· Denní osvětlení je zajištěno okny. Umělé osvětlení zajišťují zářivky. 

· Ve třídách nejsou umístěny televizory, pouze monitory zabezpečovacího systému, v některých třídách se nachází data projektory. 

5. ZÁSOBOVÁNÍ PITNOU VODOU
Zdroj: veřejný vodovod 

Kapacitní hlediska: Nejméně 60 l vody na den a na 1 dítě v předškolním věku.

6. ZPŮSOB NAKLÁDÁNÍ S PRÁDLEM

Výměna prádla: 

· lůžkoviny nejméně 1x za měsíc nebo dle potřeby i dříve
· ručníky 1x týdně (dle potřeby i dříve), zodpovídají uklízečky, při spojování tříd používají děti z jiné třídy papírové ručníky
· pyžama 1x týdně – v režii zákonných zástupců (dle potřeby ihned)
Způsob praní prádla: smluvně zajištěno externí firmou v řádné kvalitě.

Způsob manipulace s prádlem: 

· použité prádlo se ukládá do vhodných transportních obalů, které zabraňují kontaminaci okolí nečistotami tzn. používáme obaly vhodné k praní 

· čisté prádlo je skladováno odděleně od prádla použitého (v uzavíratelných skříních)
· zodpovídají uklízečky
7. POŽADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKÝ REŽIM, ÚKLID
Denně:

· setření na vlhko všech podlah v rámci celé budovy MŠ (třídy, jídelna, výdejna jídla, umývárny), gastronomického vybavení ve výdejně jídla, stolů ve třídách, v jídelně, 
· luxování koberců ve vstupu MŠ, ve třídách a na chodbách,

· vynášení odpadků, ve třídách, umývárnách, na chodbách, v šatnách,
· za použití čisticích prostředků s dezinfekčním či virucidním účinkem umytí umyvadel, záchodových mís, sedátek na záchodech,

· zametání před vchodem budovy, odstraňování odpadků a nečistot z pozemku MŠ
kontrola zahrady a zajištění nebezpečného odpadu v prostorách školní zahrady, parkoviště a před vstupem do MŠ

1x za týden:

· stírání prachu na vlhko ve všech třídách a na všech přístupných místech, včetně okenních parapetů, nábytků, krytů topných těles, klik, uprostřed okenních rámů, rukojetí splachovadel,
· omytí částí omyvatelných stěn v umývárnách a desinfikování umyvadel a WC mís

· dezinfekce hrnků na nápoje ve třídách

· vynášení odpadkových košů na školní zahradě

· zametání okolo pískovišť

· úklid ředitelny – luxování, stírání prachu, vynášení odpadků, dezinfekce wc
1x za měsíc: 

· omytí schodiště – včetně zdobného kování.

2x ročně umytí oken včetně rámů a svítidel – zajištěno externí firmou.
2x ročně celkový úklid všech prostor mateřské školy – sanitární úklid.
1x za čtyři roky – malování (dle finančních možností i dříve).
Sezónní: úklid okolo budovy MŠ – na školní zahradě (okopávání záhonů, plení na zahradě, hrabání listí, trávy, odstranění hub, sběr větviček apod.), kropení pískoviště prorývání – prokopání písku (tzv. kypření), odklízení sněhu v zimě, úprava vrbového proutí – 2x ročně.
Způsob a četnost desinsekce a deratizace 
· Profylakticky 1x ročně a dle potřeby. 

· Použití vhodných přípravků – po konzultaci s odbornými pracovníky DDD. 

Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace 
· Pevné odpadky jsou ukládány do uzavřených nádob umožňujících snadnou sanitaci nebo do jednorázových plastových obalů. Komunální odpad se odkládá do odpadkových košů opatřených odpadními sáčky, které se mění dle potřeby, minimálně však jednou denně. 

· Gastroodpad (odpad z kuchyně, zbytky nedojezených jídel) se denně odkládá do patřičné uzavíratelné nádoby a jeho likvidaci zajišťuje denně zařízení školního stravování.
8. ZOTAVOVACÍ AKCE
Organizovaný pobyt 20 a více dětí ve věku do 15 let na dobu delší než 4 dny.
Podmínky na účasti dětí na zotavovací akci:

MŠ může na akci vyslat jen dítě:  

a) které je zdravotně způsobilé

b) nejeví známky akutního onemocnění (horečka, průjem apod.)

c) ve 14 kalendářních dnech před odjezdem nepřišlo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekčním onemocněním nebo podezřelou z nákazy (ani mu není nařízeno karanténní opatření)

Zdravotní způsobilost posuzuje a posud vydává:
a) praktický lékař pro děti a dorost

b) zákonný zástupce dítěte písemným prohlášením (toto prohlášení nesmí být starší než jeden den)

Posudek o zdravotní způsobilosti a písemné prohlášení předloží zákonný zástupce mateřské škole.

Povinnosti předškolního zařízení, které vysílá děti na zotavovací akci: 
· zajistit základní péči o zdraví všech účastníků způsobilou osobou (zdravotníkem)

· zajistit lékárničky podle druhu akce

· zajistit péči praktického lékaře dostupného z místa konání zdravotní akce

· vést zdravotní deník, seznam a uložení těchto záznamů po dobu 6 měsíců od skončení zotavovací akce
· informovat zákonného zástupce dítěte o zdravotních potížích, které dítě v průběhu zotavovací akce prodělalo, a o případném kontaktu s infekcí

9. DALŠÍ POŽADAVKY 
· Lékárnička první pomoci, seznam telefonních čísel, podmínky pro poskytnutí lékařského ošetření při úrazech a náhlých onemocnění odpovídají požadavkům vyplývajícím z „Metodického pokynu k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných MŠMT“ č. 37 014/2005-25. 

· Evidence a registrace úrazů odpovídá požadavkům vyplývajícím z §29 odst.3, zákona č. 561/2004 Sb. školský zákon ve znění pozdějších předpisů, vyhlášky č. 64/2005 Sb. o evidenci úrazů dětí, žáků a studentů, v platném znění. 

· K hlavním vzdělávacím cílům školy náleží výchova ke zdravému životnímu stylu. Participujeme na lokálních aktivitách a soutěžích, zaměřených na podporu zdravého stravování od útlého věku. 

V Ostravě dne 27. 08. 2024          

                                                                                              Mgr. Sandra Navrátilová 
         ředitelka MŠ 
Potvrzuji svým podpisem, že jsem byla seznámena s provozním řádem školy
        Jméno a příjmení
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