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1. UVODNI USTANOVENI
Skolni stravovani je poskytovano détem, 7akiim a studentdm dle zédkona €. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a
vyhlasky ¢.107/2005 Sb., véetné naslednych zmén a doplrikll. Matefska Skola Podébradova 19,
prispévkova organizace nedisponuje kuchyni, pouze vydejnou jidla. Skolni vydejna
zabezpecluje rovnéZz stravovani zaméstnancl organizace. Stravu a pitny rezim zajistuje

materské Skole firma ARAMARK Services — zafizeni Skolniho stravovani, s.r.o.

2. PRAVA A POVINNOSTI STRAVNIKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

2.1 Prava stravnika

e vyuZivaji stravovaci sluzby firmy ARAMARK Services — zafizeni Skolniho stravovani,
s.r.o. a informace tykajici se Skolniho stravovani poskytované touto firmou

e zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na Zivot ve zdravém Zivotnim prostredi

e ochrana pred jakoukoliv formou diskriminace, pred fyzickym nebo psychickym nasilim,
zneuzivanim, zanedbdvanim, pred socidlné patologickymi jevy a vSemi druhy
toxikomanii

e nejsou nuceni ke konzumaci celého vydaného jidla

e maji dostatek ¢asu na konzumaci jidla

2.2 Povinnosti stravnikl

e dodrzuji pravidla kulturniho chovani

e nedopousti se projevl rasismu a Sikanovani

e plni pokyny pedagogického dohledu, popfipadé dalSich opravnénych osob

e dbaji na Cistotu rukou a primérenou Ccistotu pracovniho odévu vzhledem k
predchazejicim ¢innostem

e po umyti rukou vstupuji do Skolni jidelny, kde probihd vydej stravy v doprovodu
pedagogického pracovnika, ktery provadi dohled

e po ukonceni konzumace jidla odevzdaji pouZité nadobi, pfibory a tacy do okna,
v jidelné MS tomu uréeného

e neodnaseji vydané jidlo (ani zbytky) z jidelny MS, jidlo je uréeno ke konzumaci v jidelné

MS nebo misté uréeném pedagogickym pracovnikem (mimo pfipady mimoradné
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udalosti nebo skolniho vyletu)
platba zaméstnancli za odebranou stravu je realizovana elektronicky firmé ARAMARK
Services — zafizeni skolniho stravovani, s.r.o.

dospéli stravnici jsou pFi stravovani v MS povinni plsobit vychovné.

2.3 Prava zakonnych zastupct
vznaset pfipominky a podnéty ke stravovani u firmy ARAMARK Services — zafizeni

Skolniho stravovani, s.r.o., a to do sesitu pro toto uréené anebo u feditelky skoly

2.4 Povinnosti zakonnych zastupct

informovat o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich stravnika nebo jinych
skutecnostech, na které je nutno brat ze zdravotniho hlediska ohled

vyplnit prihlasku ke stravovani a v daném terminu uhradit Uplatu za skolni stravovani

prihlasovat a odhlasSovat déti ke stravovani — viz bod ¢. 8

hradit fadné platby na firemni acet firmy ARAMARK Services — zafizeni Skolniho

stravovani, s.r.o. dle pozadavku

3. VZTAHY STRAVNIKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU S PEDAGOGICKYMI PRACOVNIKY

pedagogicky dohled vydava stravnikiim a zdkonnym zastupcdm pouze pokyny, které
bezprostfedné souvisi s plnénim Vnitfniho fadu skolni vydejny Materské Skoly Ostrava,
Podébradova 19, pfispévkové organizace (déle jen MS), déle zajistuje bezpecnost a
dalsi nezbytné organizacni opatreni.

informace, které zdkonny zastupce poskytne o stravnikovi (zdravotni zpUsobilost
apod.), jsou dGvérné a viichni pracovnici MS se fidi zdkonem €. 101/2000 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpisli, o ochrané osobnich udaj

4. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI STRAVNIKU
je zajisténa po celou dobu vydeje stravy a jeji konzumace v ramci Skolniho stravovani
prostfednictvim pedagogického dohledu
déti jsou povinny chranit své zdravi, zdravi ostatnich déti, pracovnik(i MS i ostatnich

osob
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e déti jsou seznamovany se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a
hygieny

e déti dodrZuji pfi vSech svych ¢innostech zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, pfi svém
pocindni maji na paméti nebezpecdi Urazu

e zdravotni indispozici dité neprodlené oznami pedagogickému dohledu

5. PEDAGOGICKY DOHLED

e je zajistovan pedagogickym pracovnikem, ktery vykondva souvisejici pedagogickou
¢innost

e vydava pokyny k zajisténi kazné déti, hygienickych a stravovacich navykd, dba na
dodrZzovani pravidel spole¢enského chovani a stolovani

o dba o bezpecnost stravujicich se, organizuje odbér stravy a bezpecnost prostredi, dba
na to, aby stravnici po sobé zanechali Cisté stoly a podlahu. Stravnici se mohou v
pfipadé potifeby na pedagogicky dohled obracet s Zadosti o pomoc

e MS poskytne potfebnou péci pfi kazdém urazu, poranéni ¢ nehodé, uvédomi vedeni
MS a zdkonné zastupce, pfipadné zajisti transport nemocného ditéte v doprovodu
povérené osoby

e sleduje a fidi zplGsob vydeje stravy

e reguluje osvétleni a vétrani

e sleduje odevzdani nadobi, priborl a tacl stravniky a v pfipadé potieby détem pomuze

6. OCHRANA PRED SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY A PRED PROJEVY DISKRIMINACE,
NEPRATELSTVI NEBO NASILI
e jezakdzano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek (alkohol, cigarety,
drogy) v aredlu MS a v prostorach uréenych ke stravovani
e projevy Sikanovani mezi détmi, tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod.,
kterych by se dopoustéli jednotlivé déti nebo skupiny déti vici jinym détem nebo

skupindm, jsou v prostorach celého Skolského zafizeni pfisné zakdzany

7. OCHRANA MAIJETKU

e stravnici maji pravo uzivat zafizeni Skolni jidelny v souvislosti se skolnim stravovanim
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e stravnici jsou povinni udrZovat predméty tvorici zafizeni oddéleni skolni jidelny v
poradku a neposkozené

e stravnici Setfi zafizeni a vybaveni jidelny a uklizi po sobé v ramci svych moZznosti
zanechanou necistotu

e stravnici okamzité oznami zjisténé zavady na majetku pedagogickému dohledu

8. PRIHLASOVANI A ODHLASOVANI STRAVOVANI
Prihlaseni a odhlaseni stravovani déti zajistuji zakonni zastupci déti. Stravu je mozno odhlasit
nebo pfihlasit elektronicky nejpozdéji den predem do 13:00 hod. v objedndvkovém on-line
systému nebo prostrednictvim mobilni aplikace. Prvni den neplanované nepfitomnosti ditéte
v MS je mozno si stravu vyzvednout do jidlonosi¢e ve vydejné MS v dobé od 11:00 - 11:10 hod.

Kazdy dalsi den pak musi byt odhlasen.

9. DALSI INFORMACE O PROVOZU SKOLNi VYDEJNY JiDLA
9.1. Charakteristika provozovny — tseku stravovani

Vydejna v materské Skole se nachdzi v suterénu (1.PP) a je vybavena: kuchynskou linkou,
pracovni linkou, dvéma nerezovymi diezy — na myti pfepravnich nadob a na Cistou pfipravu
zeleniny a ovoce, lednici, myckou, mikrovinnou troubou, rychlovarnou konvici, dvéma
pripravnymi stoly, umyvadlem s tekutym mydlem a zdsobnikem s jednordzovymi papirovymi
ruéniky, koSem na smésny odpad, oznacdenou nadobou na zbytky pokrm( a nerezovym
pojizdnym vozikem. V jidelné jsou stoly a Zidle uréené pro konzumaci jidel (splfiuji normy pro
zatizeni pro predskolni vzdélavani). Na svaciny i obédy chodi déti postupné. Maximalni pocet

stravnikl je 72.
9.2. Postup pfi vydeji stravy

Studené pokrmy a potraviny vyzadujici dchovu v chladu jsou po prevozu prendany do lednice.
Pokrmy v termoportech jsou po dovezeni z firmy ARAMARK Services — zafizeni Skolniho
stravovani, s.r.o., premistény k uUseku vydeje na k tomu ucelu vyclenény pojizdny vozik.

Nasleduje méreni teploty dovezenych pokrm(, poté vydej na nadobi. Podavani a dohled nad
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vydejem stravy maji provozni zaméstnankyné. Pfepravni nadoby jsou neprodlené umyty po

vydeji stravy v dfezu kuchyné.

Nevydané pokrmy nebo pokrmy, které détem byly vydané, ale nebyly détmi zkonzumovany,

denné vracime firmé ARAMARK Services — zafizeni Skolniho stravovani, s.r.o.

e Ranni svacina: Dovoz v 6:00 hod., svacina je spotfebovdana cca do 9:30 hodin (studené
pokrmy jsou uchovany v lednici). Provozni pracovnice namaze pomazanky na chléb,
housky, veky nebo rozdéli jogurty, presnidavky, sladké pecivo apod. Ke svaciné je
podavana i ovocna nebo zeleninova priloha. U vyrobkl podléhajici trvanlivosti jsou
pravidelné kontrolovdna data uvedend na vyrobcich.

e Obéd: Dovoz v termoportech do 11 hodin. Obédy vyddavaji pouze povérené osoby.
Vsechny pokrmy (polévka, hlavni jidlo) jsou pfed vydejem pifemérovany vpichovym
teplomérem (teplota pokrmd musi byt minimalné 60 °C).

e Odpoledni svacina: Dovezena do 11 hodin spolec¢né s obédem (studené pokrmy jsou
uchovany v lednici). Provozni pracovnice namaze pomazanky na chléb, housky, veky
nebo rozdéli jogurty, pfesnidavky, sladké pecivo apod. Ke svaciné je podavanai ovocnd
nebo zeleninova pfiloha. U vyrobk( podléhajici trvanlivosti jsou pravidelné

kontrolovana data uvedena na vyrobcich.
9.3. Pozadavky na zdravotni stav pracovnik

PFed nastupem do zaméstnani musi zaméstnanci, ktefi budou vydavat jidlo v MS, absolvovat
preventivni prohlidku, kterd v dobé vydavani jidel musi byt platna. VSichni zaméstnanci jsou
povinni hldsit oSetfujicimu lékafi kazdou zménu zdravotniho stavu, kterd by mohla mit za

nasledek kontaminaci vyrobka.
9.4. Osobni hygiena

Pfed vydavanim jidla si pracovnik odlozZi vSechny ozdoby rukou pfed vstupem do vydejny.
Umyji si ruce mydlem pod tekouci vodou a utfou do jednorazovych rucnikl a pouZiji
jednordzové rukavice, které se po vydeji zlikviduji. Pracovnici maji sv(j pracovni odév, ktery si
nasadi pred vydejem a po vydeji jidla odlozZi na uréené misto. Odév je Cistén 2x tydné a pran

na teplotu minimalné 60°C. Mimo vyhrazeny prostor plati zdkaz koureni, piti, konzumace jidla,
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zakaz vstupu cizich osob a domacich zvirat. Kazdé jidlo, které je uchovavano v prostorach
vydejny MS musi mit po dobu jeho spotieby uloZen obal s datem spotieby jidla a zpGsobu
skladovani. Do vydejny maji vstup povolen jen osoby povolané a feditelka MS. Dale kontroly,

které se prokazi prakazem.
9.5. Pozadavky na hygienu vydejny

Vsechny pracovni plochy, strojni vybaveni, nastroje a nddobi se udrzuje Cisté. Cely inventar a
strojni vybaveni jsou v fadném technickém stavu, jsou snadno rozebiratelné a lehce Cistitelné.
Ve vydejné se pracuje pouze s pitnou vodou a v kazdé baterii je mozna regulace teplé a
studené vody. Veskeré nadobi je prizplsobeno na myti v myéce na nadobi. Provadi se v
dostate¢né teplé pitné vodé s pridavkem myciho prostredku. Cistici prostfedky a pomacky na
uklid prostor kuchyné jsou ulozeny oddélené od prostredk(l na hruby uklid a hygienickych
zarizeni. Likvidace odpadu je zajistovana pravidelné a v¢as. Myti pracovnich linek, stol( a Zidli
je provadéno vidy po ukoncéeni konzumace jidel (po ranni svaciné, obédé a odpoledni svaciné).
Kazdy den po ukonceni vydeji obédl a po odchodu vsech déti je provedeno myti podlahy ve
vydejné dostatecné teplou vodou s mycim pfipravkem uréenym na podlahy. Jednou denné je
u vySe popsanych predmétld provadéno desinfekéni Cisténi (jednorazovymi dezinfekénimi
ruéniky). VSechny cinnosti souvisejici s mytim vydejny jsou provadény proskolenym
pracovnikem. PFfi opusténi pracovisté je zaméstnanec povinen se prevléknout. Malovani

prostoru vydejny je 1x za 4 roky, popfipadé dle potreby.
9.6. Dalsi povinnosti pracovnikd

e Znat a dodrZovat pozadavky na vydavani jidla a pripravu pokrmu

e Respektovat zasady provozni a osobni hygieny a protokolu HACCP

e UzZivat jen schvalené a predepsané pracovni postupy

e Chranit potraviny a hotové vyrobky pfed hmyzem, ZivoCichy, ptaky a nepovolanymi
osobami

e UdrZovat v Cistoté pracovisté, pracovni naradi, ochranny odév a obuv

e Dbat na svlj zdravotni stav
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9.7. Individualni stravovani
a) na zakladé doporuceni lIékare a dohody o individualnim stravovani

Dité, ktera ma specialni stravu, musi o této skutecnosti pfinést potvrzeni od lékare, dodat
stravovaci rezim pro dité do MS, napsat potraviny, které dité nesmi konzumovat. Zakonni
zastupci ditéte sepisi s reditelkou Skoly dohodu o individudlnim stravovani. Pokud si dité na
zakladé dohody o individudlnim stravovani nosi své vlastni potraviny, musi je predavat
povérené osobé v dézach se jménem ditéte a datem. Potraviny budou skladovany v lednici MS

zvlast.
b) vlastni strava — bez doporuceni lékafe a dohody o individualnim stravovani

Na zakladé vyhlasky 107/2005 Sbh. v platném znéni, umoznuje skola ditéti konzumaci vlastniho
jidla ¢asové a prostorové spolecné se Skolnim stravovanim. Zatizeni Skolniho stravovani
poskytne ditéti nezbytnou pomoc pfi konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto
pomoc potiebuje. Tato nezbytnost se mliZze tykat napf. otevieni nddoby u ditéte v materské
Skole, pokud si ji nedokaZze samo otevfit. Nezbytna pomoc tedy nezahrnuje napf. umyvani
nadoby nebo likvidaci zbytk( vlastni stravy. Nezbytnd pomoc nezahrnuje ohrev jidla, jeho
vydej v poZzadované teploté ani jeho prevzeti a uchovani v lednici. Zatizeni Skolniho stravovani

mUze jidlo prevzit, uchovat ho v lednici a nasledné ohrat, ale neni povinno tak ucinit.

Vlastnim jidlem se rozumi takové jidlo, které nebylo zajisténo zafizenim skolniho stravovani;
ditéti prinesl pokrm jeho zakonny zastupce. Za obsah a kvalitu tohoto jidla zafizeni skolniho
stravovani zadnym zpUsobem neodpovida. Takto donesené jidlo nepodléha kontrole o
ochrané zdravi. Vyloucena neni ani kombinace vlastniho jidla a odebraného jidla, tedy Ze
stravnik odebere stravu zajisténou zarizenim skolniho stravovani a soucasné si donese vlastni

stravu.
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9.8. Likvidace zbytkul potravin

Gastroodpad (odpad z kuchyné, zbytky nedojezenych jidel) se denné odklada do patficné
uzaviratelné nadoby a jeho likvidaci zajistuje denné zatizeni skolniho stravovani (firma

ARAMARK Services — zafizeni Skolniho stravovani, s.r.o.).

10. ZAVERECNA USTANOVENI
Vnitfni fad Skolni vydejny jidla je vyvéSen na nasténce u vstupu do kazdé tfidy a rovnéz na
webovych strankach MS.
Tento vnitini fad Skolni vydejny jidla nabyva ucinnosti dnem 17.09.2025 a je stanoven na dobu
neurcitou.
Timto vnitfnim fadem Skolni vydejny jidla se rusi vnitfni fad Skolni vydejny jidla ze dne 29. 08.

2024, ktery byl u¢inny od 02. 09. 2024.

V Ostravé dne 29. 08. 2025



